Die erste EM- L1monade

Sutherlandia Johanmsbeer B1tter 'y” U]

Bekannth’ch erzeugt die Natur viele Produkte, die reich an sehr
gesunden - probiotischen — Inhaltsstoffen sind, und jede Kli-
mazone hatihre eigenen wunderbaren Friichte und Pflanzen, die
den Menschen (und natiirlich genaus so die Tiere) gesund erhalten
oder gesund machen kénnen, wenn man sich damit auskennt. So
hilft bei uns der (Spitz)wegerich beispielsweise als Tee bei Magen-
verstimmung ebenso wie bei Husten und Grippe und dient frisch
aufWunden gelegt der Heilung. Er wéchst fast tiberall, auch auf
harten, schlechten Béden (daher auch der Name).

In einer ganz anderen Region, namlich im Siiden Afrikas, wichst
ein Strauch ebenso geniigsam auf den kargsten Béden, angepasst
an das heiRe, tro-
ckene Klima: Su-
therlandia frute-
scens, auf Deutsch
Ballonerbse.
Sutherlandia
frutescens ist
einimmergriiner
Halbstrauch aus
der Familie der

Mit silbrig griinen
Fiederbldttern,
zahlreichen roten
Bliitenbiischeln und
spiter blasenartigen
Samensténden.
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Hiilsenfriichte wie Bohnen oder Erdniisse. Sutherlandia ist eine Pi-
onier-Pflanze, das heiBt, sie kann extreme Bedingungen ertragen
und wachst als erste Art an Stellen, wo noch keine andere Pflanzen
gedeihen kénnen. Dringen andere Pflanzen in diese Gebiete vor,
verschwindet Sutherlandia. Die Einheimischen nutzen sie schon
seit Jahrhunderten (oder —tausenden) als vielfiltig einsetzbares
Heilmittel. Die Pflanze wird von traditionellen Heilern zur Star-
kung des kdrpereigenen Abwehrsystems bei den verschiedensten
Krankheiten eingesetzt und selbst Aids-Patienten bekommen das
billige Mittel zur Starkung ihres Immunsystems — offenbar mit
recht guten Erfolg.

Von trockenen Tabletten zum sprudelnden Getrdnk

In Miinchen gibt es die Firma Plenares, die Sutherlandia einfiihrt
und hier vertreibt; nicht als Pflanze, sondern als pflanzliche
Presslinge, diein heiRem Wasser aufgeldst als Tee eingenommen
werden. Weil dieser aber extrem bitter ist, begann Plenares mit
unterschiedlichen Zutaten zu experimentieren, um ihn schmack-
hafter zu machen. SchlieRlich fanden sie das geschmackliche
Zusammenspiel von dem Bitteren und dem Fruchtgeschmack der
schwarzen Johannisheere optimal.

Wer offen ist und sich bereitwillig nach Neuem um-
schaut, findet oft etwas, das er gar nicht sucht. So auch
bei Plenares. In dieser Phase hirte man von EM und lie
sich bald bei Manfred Epp im EM-Technologiezentrum
Siid ausfiihrlich informieren. Neben einem Sortiment
verschiedener EM-Produkte wurde auch ein Buch iiber
EM mitgenommen sowie eine Flasche EM-X Gold. Wer im-
merim Biiro das Buch zuerst gelesen hatte, eignete sich
die Flasche EM-X Gold an, was wiederum den Protest des
librigen Personals hervorrief. Bald waren sich alle einig,
dass EM-X Gold hervorragend zu Sutherlandia passte.

Dafiir gibt es zwei
Griinde:; EM-X Gold
unterstiitzt das, was
an gesunden Be-
standteilenin dem
Getrdnk vorhanden
ist und wertet sie auf.
Zum anderen wirkt es
als starkes Antio-
xidant ausgezeich-
net konservierend

- kiinstliche Konser-
vierungsstoffe sind
iiberfliissig. Fiir die Experten ist es erstaunlich, dass der Hersteller
eine Haltbarkeit von einem ganzen Jahr garantieren kann.
Natiirlich wird das Wasser, das fiir die Produktion genommen wird,
einige Stunden mit EM-Keramikpipes informiert. Wer EM schon
kennt, weil, dass ein solches Wasser besser schmeckt als das, was
direkt aus der Leitung kommt. Die Feinheit des Wasser wird zur In-
tensivitdt des Geschmackt sicher auch seinen Teil beitragen.

Verfiigbarkeit

Die Einfiihrung erinnert ein wenig an die Anfange von EM: Die In-
formation dariiber verbreitet sich langsam, oft von Mund zu Mund.
So kann die Firma auch langsam und solide wachsen. Schwerpunkt
sind die groRRen Stadte Miinchen, Berlin und Hamburg, neuerdings
kann es auch tbers Internet bestellt werden. (www.plenares.de)
Zudem haben inzwischen einige EM-Laden Sutherlandia vorra-

tig.

Wirkungen

Erstaunlich ist, fiir wieviele UnpdRlichkeiten die Pflanze im
Stiden Afrikas genutzt wird. Von Verdauungsbeschwerden iiber
Blutreinigung bis zur psychischen Aufhellung, um nur einige
aufzuzahlen. Aus verschiedenen Publikationen - z.B. den Bii-
cher von Dr, Tanaka - weild man, dass EM-X Gold das Immunsy-
stem in vielfaltiger Weise unterstiitzen kann. Beides zusam-
mengenommen miilte dieses neue Getrdnk daher eigentlich
sehr gesund sein. Erste Erfahrungen sagen, dass gerade Men-
schen, die ermiidende Berufe ausiiben oder nachts arbeiten
miissen, sich frischer und fitter fiihlen und {anger durchhalten,
wenn sie sich ein gelegentliches Fldschen gonnen. Letztend-
lich wird jeder seine eigenen Erfahrungen machen. Allerdings

Sutherlandia
enthilt 0,5 %
EM-X GOLD.

Fiir EM-Léiden
und -Héndler
wird Suther-
landia aber
mit der
doppelten
Menge EM-X
Gold ange-
boten. Es hiat
dann den Auf-
druck "EM-X
Gold Plus”.

Bei der Geschmacks-
probe von links: Labor-
leiter Thorsten Ries,
Manjred Epp, EM-Tech-
nologiezentrum Siid,
Reinhold Hennes und
Felix Schneider, Inhaber
Plenares GmbH

wird kaum jemand
Limanade trinken,
um seine Gesundheit
aufVordermann zu
bringen. Aber wenn
es moglich

ist, das
Angnehme mit dem Niitzlichen auf diese Weise zu ver-
binden — warum eigentlich nicht?

Letzendlich kommt es daraufan, dass eine Limo-
nade schmeckt— und das tut Sutherlandia! Ein
konkurrenzlos intensiver, fruchtiger Ge-
schmack, der vor allen durch seine leichte
Bitterkeit erfrischend wirkt. Und durch
seine leuchtende Farbe obendrein eine
Freude fiir alle, die auch mit den Augen
genieBen.
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